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Centro do Idoso

PLANO DE TRABALHO CENTRO DO VIDA MAIS 2022

1. DADOS DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome da Entidade: Associacdo Centro do Idoso Vida Mais

CNPJ: 20.168.056/0001-67

Endereco: Rua Farmacéutico Antonio Serra, n° 345 — Vila Penha do Rio do Peixe

Cidade: UF:

CEP:
Itapira SP 13971-060

DDD/telefone:
(19) 3843-7848

E-mail:
vidamais@vidamaisitapira.org.br

Nome do Responsavel: Luiz Fernando Martins Schnitzer

CPF:853.727.228-00

Orgio expedidor/UF: SP | SSP/SP

Cargo: DIRETOR PRESIDENTE

Enderego: Rua Gil Eanes, n°102, Apt. 82 — Sao Paulo SP

CEP: 04.618-020

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo: Associagao Centro do Idoso Vida Mais

Periodo de execucgdo: Itinerante anualmente

Inicio: 01/01/2022 ‘ Término:31/12/2022

Tipo de Servigo:

Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para idosos de 60 anos ou mais. (atendimentos em grupos e
organizados em percursos, com atividades diversas, culturais, esportiva, cognitivas, manuais e fisicas.)

Identificacdo do objeto:

Atender as demanda idosa do municipio proporcionando atividades que visam a prevencdo e promocdo da saude,
fortalecimento de vinculos e garantia de direitos, protecdo e seu desenvolvimento pleno, fomentando as relagoes
socias e a interacdo dos idosos e do meio onde vivem.

Publico Alvo:

Idosos com 60 anos ou mais, aptos a desenvolver as atividades propostas, preferencialmente em situagao vulnerdvel

Local de Execugdo: Rua: Farmacéutico Anténio Serra n° 345

Bairro: Vila Penha do Rio do Peixe
Telefone: (19) 3843-7848

Coordenador (a): Juliane Marisa Franco Gerolin

Técnico Responsavel técnico: Lucas Tiago de Oliveira da Silva

Enderego do responsavel técnico:

Rua Albano Pegorari, 475 — Penha do Rio do

Peixe, Itapira / SP

DDD/Telefone: (19) 993389953

Endereco eletronico:
lucastiagoas@gmail.com

Rua Farmacéutico Anténio Serra, 345 — Penha Rio do Peixe — Itapira/SP

Telefone: (19) 3843-7848
www.vidamaisitapira.org.br
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Centro do Idoso
A) Finalidades estatutarias

A Associacdao Centro do Idoso Vida Mais é fruto da iniciativa privada, sem fins lucrativos, de carater
sdcio cultural, com sede a Rua Farmacéutico Antonio Serra, 345, bairro Penha do Rio do Peixe. Trata-se da
iniciativa de duas familias — Schnitzer e Martins Colosso, preocupadas com a forma de como as pessoas estdo
chegando a fase idosa no Brasil.

A doacdo da drea publica foi autorizada em 03 de outubro de 2014 pelo Prefeito José Natalino Paganini,
pela Cdmara Municipal de Itapira, que aprovou o Projeto Lei Complementar, enviado pelo Executivo Municipal.
A drea tem aproximadamente 1,8 mil metros quadrados e tem toda a infraestrutura necessaria, conforto,
seguranca e proporcionando uma melhor qualidade de vida para os atendidos.

O Centro do Idoso Vida Mais foca suas agdes em ser um centro de convivéncia, onde o idoso atendido
desenvolva sua capacidade motora e intelectual nas diversas oficinas. proporcionando uma melhoria
significativa na sua qualidade de vida.

Segundo estudos, a expectativa média de vida vem aumentando, o que se da muito devidos a a¢des,
publicas ou privadas que estimulam e favoregcam ao idoso buscar uma melhora da qualidade de vida. Para isso,
é necessario que haja um equilibrio e bem-estar entre o homem como ser humano, a sociedade em que vive e
as culturas existentes. Devemos sempre estar cientes de que uma velhice tranquila é a somatdria de tudo que
beneficie o organismo, como por exemplo, exercicios fisicos, alimentacdo sauddavel, espaco para o lazer e um
bom relacionamento familiar.

Para suprir essas necessidades e sem tirar o associado de seu convivio com a familia, a Associa¢dao Centro do
Idoso Vida Mais oferecera determinadas atividades, que estimulardo sua independéncia e sua autonomia,
aumentando, assim, esses beneficios, bem como minimizando a vulnerabilidade das demandas atendidas.

O Servigo no geral é descrito pela Tipificacdo de Servigos Socioassistenciais como:

Servigo realizado em grupos, organizado a partir de percursos, de modo a garantir aquisigdes progressivas aos seus
usuarios, de acordo com o seu ciclo de vida, a fim de complementar o trabalho social com familias e prevenir a
ocorréncia de situagdes de risco social. Forma de intervengdo social planejada que cria situagdes desafiadoras,
estimula e orienta os usuarios na construgdo e reconstrugdo de suas histérias e vivéncias individuais e coletivas, na
familia e no territério. Organiza-se de modo a ampliar trocas culturais e de vivéncias, desenvolver o sentimento de
pertencga e de identidade, fortalecer vinculos familiares e incentivar a socializagdo e a convivéncia comunitaria. Possui
carater preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmagdo dos direitos e no desenvolvimento de capacidades e
potencialidades, com vistas ao alcance de alternativas emancipatdrias para o enfrentamento da vulnerabilidade social
(BRASIL, 109/2009).

Desenvolvemos atividades que contribuem para o processo de envelhecimento saudavel visando a
reducdo da ocorréncia, agravamento ou reincidéncia de risco social ao atendido, com a¢des que favorecam a
autonomia, convivio social, comunitdrio e o fortalecimento dos vinculos familiares. O trabalho sempre
ocorrera favorecendo e respeitando as caracteristicas e interesses do publico atendido, bem como a demanda
apresentada. As atividades sdo realizadas em grupos, garantindo o acesso aos atendidos com vistas ao seu
desenvolvimento gradativo e/ou conforme sua expectativa de vida. Todas as a¢des sdo pensadas, organizadas
e executadas com a finalidade de favorecer a convivéncia mutua entre o publico atendido, potencializando e
estimulando trocas sociais, culturais e comunitarias, com isso refor¢cando sua identificacdo com o territério do
qual pertence. Os beneficios do atendimento prestado pela instituicdo, vdo além das a¢des ofertadas ao seu
atendido, estendendo-se até a sua familia, com atendimento e orienta¢do psicossocial, favorecendo acesso
aos servicos socioassistenciais, encaminhamentos e a prevencdo quanto a ocorréncia de novos fatos que
exponham tanto os atendidos quanto sua familia situa¢des vulneraveis e/ou de risco social, estando as
atividades pautadas em carater preventivo e proativo e no desenvolvimento de capacidades e
potencialidades.

Rua Farmacéutico Anténio Serra, 345 — Penha Rio do Peixe — Itapira/SP
Telefone: (19) 3843-7848
www.vidamaisitapira.org.br
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Centro do Idoso
B) Objetivo Geral

Prevenir as situacdes de risco social ampliando trocas sociais, culturais e de vivéncias coletivas favorecendo

seu convivo no cotidiano, afim de fortalecer vinculos entre os atendidos, sua familia e o territério ao qual ele

pertence incentivando a socializagao.

B.1) Objetivo Especifico

= Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e auténomo.

» Assegurar espago de encontro para os idosos e encontros Intergeracionais, de modo a promover a sua

convivéncia familiar e comunitaria.

= Detectar necessidades e motivagGes, desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de

vida.
= Favorecer na autonomia e prevenncao a saude fisica, mental e emocional do idoso.

= Promover acessos a beneficios e servigos socioassistenciais empoderando o idoso frente ao sistema de

Garantia de Direitos com vistas a estimular o protagonismo em seu territorio.

= Propiciar vivéncias que valorizem as experiéncias e que estimulem e potencializem a condi¢do de escolher

e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos usudrios.

C) Origem dos Recursos Financeiros

Para assegurar que o atendimento seja realizado de maneira adequada, seguindo os principios
éticos e morais, assim como as finalidades avencadas em seu Estatuto Social a Associacdo Centro do Idoso
Vida Mais conta com recursos proprios decorrentes de doagbes, eventos e outras fontes de arrecadacgao.

Para a execucdo dos servigos prestados, a Associagdo Centro do Idoso Vida Mais também busca parcerias
no ambito do setor privado, além de contribuicbes mensais feitas por pessoas sensibilizadas com as
necessidades dos idosos institucionalizados.

A Associacdo Centro do Idoso Vida Mais atua na capta¢do de recursos através da realizacdo de eventos e
outras parcerias para a geragao de recursos que viabilizem a manutencdo dos servicos ofertados, trabalho
com voluntariado, convénios com universidades e escolas de enfermagem que colaboram para que o
trabalho desenvolvido possa ter continuidade com qualidade e respeito as necessidades dos idosos
acolhidos.

Recurso financeiro utilizado

RECURSOS FINANCEIROS A SEREM UTILIZADOS EM 2022

FOLHA DE PAGAMENTO MATERIAL DE CONSUMO SERVICOS ENCARGOS/BENEFICIOS
TIPO VALOR TIPO VALOR TIPO VALOR TIPO VALOR
DESPESA ANUAL DESPESA ANUAL DESPESA ANUAL DESPESA ANUAL
Despesas com | RS 338.280,00 |Despesas RS 318.686,29 [Material de |RS 12.000,00 |Despesas RS 60.623,01
folha de Gerais do Expediente financeiras,
pagamento e Prédio e impostos,
encargos consumo taxas e
contribuicdes
SUBTOTAL RS 338.280,00| SUBTOTAL |R$ 310.788,29| SUBTOTAL | RS 12.000,00 | SUBTOTAL | RS 60.315,21
TOTAL RS 721,383,50

Rua Farmacéutico Anténio Serra, 345 — Penha Rio do Peixe — Itapira/SP
Telefone: (19) 3843-7848
www.vidamaisitapira.org.br




Centro do Idoso

D) Infraestrutura fisica utilizada para a execu¢dao dos servigos, programas, projetos ou beneficios
socioassistenciais:

O Centro do Idosos Vida Mais disponibiliza de uma infraestrutura incrivel, seguindo todas as normas vigentes
gue preconizam o servico ofertado. Salas amplas e com materiais de qualidade. Disponibilizando diversas
opcbes de cursos e oficinas, como forma de desenvolver as potencialidades e capacidades da pessoa
atendida, aumentando cada vez mais a qualidade de vida dos idosos do municipio de Itapira e desta forma
estimulando sempre a independéncia e autonomia dos idosos atendidos.

N° de Quantidade Especificagao
ordem
01 01 Ambulatério de assistencia e atendimento;
02 01 Area de lazer e descanso;
03 01 Atelier;
04 04 Banheiros;
05 01 Biblioteca;
06 01 Lavanderia;
07 01 Piscina coberta;
08 01 Sala de computagao;
09 01 Sala de TV;
10 01 Saldo de beleza;
11 01 Saldo de jogos;
12 01 Saldo multiuso;
13 01 Sala de administragao
14 01 Sala de Atendimento Psicosocial
15 01 Ambulatorio;
16 01 Dispensa de produtos de Higiene e limpeza
17 01 Dispensa de materiais utilizados nas oficinas
18 02 Vestiarios (Masc. e Fem.)

E) Descricdo de cada servigo, projeto, programa ou beneficio socioassistencial executado,
informando respectivamente:

GINASTICA E ALONGAMENTO

= Estimular o desenvolvimento de capacidades fisicas como equilibrio, forca e resisténcia.
= Reduzir estresses fisioldgicos e psicoldgicos.

=  Publico: Idosos com a liberagdo do médico clinico para a pratica de atividades fisicas.

= |dosos de ambos os sexos com idade igual ou superios a 60 anos

= Aptos a desenvolver as propostas de atividades ofertadas pela instituicdo, preferencialmente de
baixa renda e/ou em situac¢do vulneravel ou de risco social

Rua Farmacéutico Anténio Serra, 345 — Penha Rio do Peixe — Itapira/SP
Telefone: (19) 3843-7848
www.vidamaisitapira.org.br
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HIDROGINASTICA

Melhorar o humor e a cognicao.
Exercitar o corpo.

Publico: Idosos com a liberacdo do médico clinico e dermatologista para a pratica de atividades
fisicas.

Idosos de ambos os sexos com idade igual ou superios a 60 anos
Aptos a desenvolver as propostas de atividades ofertadas pela instituicao, preferencialmente de

em situagdo vulneravel ou de risco social

OFICINA DE DANCA LIVRE E DANCA DE SALAO

Exercitar o corpo e a mente.

Ajudar a coordenagao motora, equilibrio, atengao e concentragao.

Diminuir o estresse e a ansiedade.

Publico: Idosos com a liberagdao do médico clinico para a pratica de atividades fisicas.
Idosos de ambos os sexos com idade igual ou superios a 60 anos

Aptos a desenvolver as propostas de atividades ofertadas pela instituicdo, preferencialmente em
situagdo vulneravel ou de risco social

OFICINA DE GERONTOMOTRICIDADE

Recuperar e a conservar a forma funcional das condutas, aprimorando o conhecimento universal de
si e a eficacia das ag¢des, principalmente das atividades da vida didria.

Desenvolver integral do idoso, propondo, de forma equilibrada e harmoniosa, a relacdo entre
motricidade e psiquismo.

Proporcionar o equilibrio e a no¢do do espac¢o que o corpo ocupa, em sua totalidade, auxiliando na
manutencdo da saude.

Publico: Idosos com a liberagdo do médico clinico para a pratica de atividades fisicas.
Idosos de ambos os sexos com idade igual ou superios a 60 anos

Aptos a desenvolver as propostas de atividades ofertadas pela instituicdo, preferencialmente em
situacdo vulneravel ou de risco social

OFICINA EXERCITANDO A MEMORIA

Estimular a capacidade de armazenar e recuperar informacgOes através do desenvolvimento da
atencgao e concentragao.

Levar o atendido a dar um novo significado ao seu cotidiano.

Publico: Idosos com a liberagdao do médico clinico para a pratica das atividades.
Metodologia: Encontros semanais com utilizacdo de parabolas, jogos ludicos e interativos.
Idosos de ambos os sexos com idade igual ou superios a 60 anos

Aptos a desenvolver as propostas de atividades ofertadas pela instituicdo, preferencialmente em
situacdo vulneravel ou de risco social

Rua Farmacéutico Anténio Serra, 345 — Penha Rio do Peixe — Itapira/SP
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OFICINA DE INCLUSAO DIGITAL (Celular e Computacéo)

Exercitar a mente e a memoéria.

Trabalhar a parte cognitiva, l6gica e motora

Insergao ao mundo digital

Publico: Idosos com a liberacdo do médico clinico para a pratica das atividades.
Idosos de ambos os sexos com idade igual ou superios a 60 anos

Aptos a desenvolver as propostas de atividades ofertadas pela instituicao, preferencialmente de
baixa renda e/ou em situagdo vulneréavel ou de risco social

CROCHE

Prevenir doengas degenerativas, como Alzheimer e Parkinson.

Diminuir a ansiedade e depressao.

Diminuir os hormoénios do estresse e aumentar os niveis de serotonina e dopamina.
Baixar a pressao sanguinea e gerar uma sensagao de relaxamento.

Estimular a agilidade das maos.

Aumentar a autoestima

Publico: Idosos com a liberagdao do médico clinico para a pratica das atividades.
Idosos de ambos os sexos com idade igual ou superios a 60 anos

Aptos a desenvolver as propostas de atividades ofertadas pela instituicdo, preferencialmente em
situagdo vulneravel ou de risco social

PINTURA

Desenvolver a coordenagdo motora.

Estimular a corrente sanguinea.

Auxiliar no equilibrio das emog¢des do idoso.

Propiciar a liberacdo da imaginacdo, criatividade e de pensamentos do subconsciente.
Estimular a memoria.

Manter os neurdnios ativos e a capacidade cerebral em pleno funcionamento.
Aprimorar a capacidade de analise e observagdao minuciosa.

Aumentar os niveis de autocritica e autoestima.

Diminuir sintomas de depressdo, ansiedade e isolamento.

Proporcionar bem-estar e aumento de relagdes interpessoais com novas pessoas, seja na troca de
informacdes, dicas ou aprendizagem de novas técnicas.

Publico: Idosos com a liberagdao do médico clinico para a pratica das atividades.
Idosos de ambos os sexos com idade igual ou superios a 60 anos

Aptos a desenvolver as propostas de atividades ofertadas pela instituicdo, preferencialmente
situacdo vulneravel ou de risco social

Rua Farmacéutico Anténio Serra, 345 — Penha Rio do Peixe — Itapira/SP
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Centro do Idoso
CORAL

= Estimular o desenvolvimento de talentos e habilidades além do seu ambiente de convivéncia didria.
= Despertar alideranca, comunicacdo, respiracao e expressao e apresentacdao em publico.

= Trabalhar em equipe, respeitar as regras e os limites e, principalmente, ter a consciéncia de que o
resultado do todo é muito mais importante do que trabalhos isolados.

=  Publico: Aberto a todos os idosos.
= |dosos de ambos os sexos com idade igual ou superios a 60 anos

= Aptos a desenvolver as propostas de atividades ofertadas pela instituicdao, preferencialmente em
situagdo vulneravel ou de risco social

= Metodologia: Ensaios realizados 1 vez por semana, com escolhas de musicas tematicas para
apresentagdes dentro do Centro do Idoso. Musicas geralmente conhecidas e na apresentagdo sao
acompanhadas de piano.

ESTA OFICINA ESTA AGUARDANDO LIBERAGAO PARA PODER DESENVOLVER SEM USO DE MASCARA.

PILATES

=  Fortalecer a estrutura dssea.
=  Prevenir quedas.
= Diminuir a ansiedade, o estresse e a pressdo arterial.

= Melhorar a capacidade de concentra¢dao e a memoria.
=  Publico: Idosos com a liberagao do médico clinico para a pratica das atividades leves.
® |dosos de ambos os sexos com idade igual ou superios a 60 anos

= Aptos a desenvolver as propostas de atividades ofertadas pela instituicdo, preferencialmente em
situacdo vulneravel ou de risco social.

* Metodologia: E uma pratica que combina a movimentagdo do corpo com a respiracio, de forma
meditativa, desencadeando sensac¢des fluidas de energia pelo corpo. As posturas fisicas sao feitas
interligadas por movimentos repetitivos que proporcionam forca e alongamento dos musculos e
coluna.

LETRAMENTO

=  Acolhemimento.
=  Conhecimento das letras.
= Interagdo social.

= Melhorar a capacidade de concentracdo e a memoria.

= Capacidade de usar da escrita para auxilio na execu¢ao das tarefas cotidiana Publico: Idosos
com a liberagcdo do médico clinico para a pratica das atividades leves.

* |dosos de ambos os sexos com idade igual ou superios a 60 anos

= Aptos a desenvolver as propostas de atividades ofertadas pela instituicdo, preferencialmente em
situacdo vulneravel ou de risco social.

Rua Farmacéutico Anténio Serra, 345 — Penha Rio do Peixe — Itapira/SP
Telefone: (19) 3843-7848
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Centro do Idoso

COMEMORACOES FESTIVAS E BAILES TEMATICOS

= |nteragir o idoso, sua familia e amigos.

=  Resgatar a cultura popular por meio das musicas e dos temas propostos

=  Promover a autoestima, autoconceito e a capacidade para processar emocoes.

=  Combater a apatia e a depressao.

=  Fortalecer vinculos entre idosos seus familiares.

= Publico: Todos os idosos, seus familiares e amigos.

= Metodologia: Encontros realizados em datas comemorativas especificas tais como Dia das Maes, Dia
dos Pais, Dia dos Avds, Festa Junina, Pascoa, Natal e Ano Novo.

Atendimentos Realizados por area de atuagdo:

Psicologia

O acolhimento psicolégico compreende em receber e compreender o paciente de forma singular. O objetivo
é fazer com que as pessoas vencam as barreiras ou os empecilhos que as impedem de viver de forma mais
plena, feliz e produtiva. Além disso, a psicoterapia pode trazer outros beneficios como desenvolvimento de
novos habitos, capacidade de autogerenciamento, desenvolver habilidades interpessoais, resiliéncia, entre

outros."

As oficinas de memdria: Outro servigo oferecido pela Psicologia, sao as oficinas de memoria, que tem como
objetivo aprimorar, desenvolver e prevenir a perda da capacidade de meméria, outras fungdes cognitivas e
raciocinio. Aumentando a destreza, conhecimento, como também o favorecimento das rela¢des
interpessoais, através de desafios cognitivos diversificados, dindmicas e exercicios."

Horario

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

22f. 7hs as 11lhs
das 13hs as 18hs
32f. 7hs as 11hs
das 13hs as 18hs
42f. 7hs as 11hs
das 13hs as 18hs
52f. 7hs as 11hs
das 13hs as 18hs
62f. 7hs as 11hs
das 13hs as 17hs

07hs acolhimento
10hs acolhimento

08hs as 10hs
Exerc. a Memoria

09hs acolhimento

07hs as 09 e as
10hs
Exerc. a Memoria

07hs acolhimento
10hs acolhimento

08hs as 10hs
Exerc. a Memoria

09hs acolhimento

07hs 4s 09 e as
10hs
Exerc. a Memoria

07hs acolhimento
10hs acolhimento

08hs as 10hs
Exerc. a Memoria

13hs 4s 18hs
Exerc. a Memoria

13hsas 14 e as
16hs
Exerc. a Memoria

15hs acolhimento
17hs acolhimento

13hs as 18hs
Exerc. a Memoria

13hs as 14 e as
16hs
Exerc. a Memoria

15hs acolhimento
17hs acolhimento

13hs acolhimento
16hs acolhimento

Rua Farmacéutico Anténio Serra, 345 — Penha Rio do Peixe — Itapira/SP
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Servigo Social

Centro do Idoso

O atendimento do Servico Social envolve todos os idosos de forma indireta, devido ao acompanhamento de
frequencia, levantamento de demanda, situacdo de risco, vulnerabilidade ou vinculos fragilizados e
participacdo de foruns, seminarios, simpdsios e a participacdo nas reundes da Rede Socioassistencial e
Conselhos Municipais, bem como de forma direta na avaliacdo e/ou entrevista social com a finalidade de
inscricdo e incersdo do usudrio na instituicdo, visitas domicilaires ou para aqueles idosos que buscam
orintacdo e/ou com uma demanda especifica, sendo que o atendimento é direcionado para as necessidades
apresentadas pelos idosos que apresentam grandes variacdes na relacdo estabelecida no acolhimento com
familia e as questdes sociais.

Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Conforme Conforme Conforme
22f, 13hs as 18hs demanda demanda demanda
32f. 13hs as 18hs
42f, 7hs as 12hs
52f. 7hs as 12hs Conf Conforme
62f. 7hs as 17hs ontorme demanda
demanda
Demais atividade:
ATIVIDADE HORARIO / PERIDIOCIDADE T|Q|Q PERIODO DE
EXECUCAO
22f 07:00 | 22f08:00 | 32f07:00 | 32f 08:00 Anual
Pintura X | X
42f 15:00
32f 07:00 32f 08:00 32f 09:00 32f 10:00 Anual
42f 07:00 42f 08:00 42f 09:00 42f 10:00
52f 07:00 52f 08:00 52f 09:00 52f 10:00
62f 07:00 62f 08:00 62f 09:00 62f 10:00
Hidroginastica X | X | X
32f 07:00 32f 08:00 32f 09:00 32f 10:00
42f 07:00 42f 08:00 42f 09:00 42f 10:00
52f 07:00 52f 08:00 52f 09:00 52f 10:00
62f 07:00 62f 08:00 62f 09:00 62f 10:00
22f 07:00 22f 08:00 22f 09:00 Anual
o 42 07:00 42 07:00 42 07:00
Inclusdo digital X | X | X
32f 15:00 32f 16:00 32 17:00
52f 15:00 52f 16:00 52f 17:00
Danca 22 08:00 62f 09:00 X Anual

Rua Farmacéutico Anténio Serra, 345 — Penha Rio do Peixe — Itapira/SP
Telefone: (19) 3843-7848
www.vidamaisitapira.org.br
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423f 17:00
----------- 22f08:00 | 22f09:00 | --------- Anual
32f07:00 | 32f08:00 | ---------- 32f 10:00
----------- 42 08:00 | 42f09:00
52f07:00 | 52f08:.00 | ---—--—--—-- 52f 10:00
---------- 62f 08:00 | 62f09:00
23f 23f 23f 23f 23f
Exercitando a memérig 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 X | X | X | X | X
33f 33f | - L1 N
13:00 14:00 4af 16:00 4af
43f 4af 09:00 4af 10:00
13:00 08:00 | --------- 10:00 | ---------
5af 5af 5af
13:00 (14:00 16:00
22f09:00 | 32f08:00 | 42f09:00 | 52f 08:00 Anual
Ginastica X | X | X | X
23f 14:00 | 32f15:00 | 42f14:00 | 52f15:00
22 10:00 | 42f10:00 | 62f 10:00 | ----------- Anual
Gerontomotricidade X | X | X | X ]| X
22f13:00 | 32f16:00 | 42f13:00 | 52f 16:00
22£10:00 | 42f10:00 Anual
a .
R 22£13:00 | 22f14:00 | 22f15:00 :ai 1?:88 XX X)X
42f 13:00 | 43f14:00 | 42f15:00 o
32f 09:00 | 42f08:00 | 52f09:00 | 62f08:00
Alongamento X | X | X | X|X Anual
22f15:00 | 32f17:00 | 42f15:00 | 52f17:00
62f 10:00 Anual
Coral X
62f 13:00
Fortalecimento e 32f 10-00 52f 10-00 X X Anual
Relaxamento
Yoga 22 07:00 X Anual
Letramento 32f 15:00 52f 14:00 52f 15:00 X X Anual
Pal.estra’s./ Fllmc?s 62 14:00 X Anual
Aniversarios / Bingos
Em datas comemorativas com previa divulgacao Anual
Festas e Eventos (carnaval, pascoa, Sdo Jodo, Flash Back, el el el S P
aniversario do vida mais, natal)
Em datas comemorativas com previa divulgacdo Anual

Gincanas e Jogos

(dia do idoso, dia dos avos, olimpiadas do idoso)

Rua Farmacéutico Anténio Serra, 345 — Penha Rio do Peixe — Itapira/SP
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Centro do Idoso

Paragrafo Unico:

Devido a questdo de pandemia e restigGes de atividades para servigos que trabalham com idosos, caso seja necessario
serdo feitas adequac¢bes a grade de atividade conforme protocolos de seguranca e prevengdo em saude em
conformidade aos decretos e determinagbes dos orgdo competentes. Tao logo qualquer adequagdo, alteragdo ou
modifica¢do seja feita nesta grade levaremos imendiatamente a consecimento deste Conselho. Bem como devido ao
plano de contingencia estamos atendendo turmas com niimero maximo de 50% da capacidade.

E.1) Publico Alvo:

No ano de 2021 o Centro dia do Idoso teve como meta prestar atendimento a 500 idosos, chegando a ter
582 inscri¢gdes em nosso cadastro, porém, fechamos uma média de 360 usuarios em atendimento direto.
Vale ressaltar que a caracteristica do publico atendido, em alguns momentos faz este nimero variar
quanto aos atendimentos mensais, devido a atestados para consultas/cirurgia/tratamentos de saude,
desisténcias ou abandono das atividades por parte do idosos, por motivadores diversos, que variam
desde a ndo adaptacdo a atividade escolhida até mesmo deixar de frequentar as atividades por ter que
dar conta de demandas familiares. Bem como o periodo pandémico que atravessamos.

= |dade minima de 60 anos

= Preferencialmente publico em vulnerabilidade social
=  Com vinculos familiares fragilizados

= Em situagdo de isolamento

E.2) Capacidade de Atendimento

Publico Atendido N2 de usuarios
Metas para 2022 500

E.3) Recursos humanos envolvidos

N2 Fungdo Carga Horaria| Salario Bruto (R$) Fonte Pagadora
01 |Coord. Geral 44 hs RS 5.000,00 Recursos Proprios
01 |Coord. Socioassistencial 30 hs RS 2.031,00 Recursos Proprios
01 |Assistente Social 25 hs RS 2.394,00 Recursos Proprios
01 |Psicologa 44 hs RS 3.000,00 Recursos Proprios
01 [Assistente Administrativo 44 hs RS 2.264,00 Recursos Proprios
01 |Prof. de Educacdo Fisica 40 hs RS 4.000,00 Recursos Proprios
01 |Prof. de Educacdo Fisica 30 hs RS 3.000,00 Recursos Proprios
01 |Prof.de Informatica 44 hs RS 2.442,00 Recursos Proprios
01 |Aux. de Servigos Gerais 44 hs RS 2.347,00 Recursos Proprios
01 |Aux. de Limpeza 44 hs RS 1.717,00 Recursos Proprios
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E.4) Recursos Materiais envolvidos

O Centro do Idoso Vida Mais disponibiliza a seus atendidos o todo material necessario para desenvolver de
maneira plena e satisfatoria as aividades ofertadas. Tais como, computadores, jogos ludicos e interativos,
mesas, cadeiras, material de expediente e didatico, apostilas, material esportivo completo para as atividades
de exercicios e fortaleciemnto, bem como na psicna, com pesos e bdias. Se estendendo até os funcionarios,
com armdrios e despensas para guardar materias de expediente, notbooks e computadores, telefone fixo e
celular intitucional, alem de aruivos e prontu’rios individuas de cada idoso atendido.

E.5) Abrangéncia territorial:

Idosos de 60 anos ou mais residentes na zona urbana e rural de Itapira.

E.6) Monitoramento

O monitoramento do servigo ocorrerd de forma continua e sistematica frente ao desenvolvimento do
trabalho e conforme indicadores apontados no quadro acima, com envolvimento da Equipe Técnica
(Psicologa e Assistente Social), Professores, Geréncia, Diretoria, sendo assim, serdo realizadas as seguintes
acOes: Registro fotografico, lista de presenca dos frequentadores da instituicdo, descricdo e analise do
trabalho apresentado em relatdrios mensais/anual e realizacdo de reunides internas entre a equipe de
referéncia e/ou com a rede socioassistencial conforme demanda. Uma vez que, o monitoramento se mostra
como instrumental importante, que trara dados relevantes pra o bom andamento das a¢des propostas.

Ja a avaliagdo sera realizada através de Pesquisa Satisfacdo com os usudrios a cada quatro meses no
intuito de avaliar o grau de satisfacdo dos atendidos, caixa de sugestdes exposta em local de facil acesso a
todos, bem como ocorrerdo cotidianamente, durante os atendimentos e as aulas. Contudo, tais
instrumentais possibilitardo que os profissionais envolvidos revejam progressivamente as estratégias de
acordo com as circunstancias para alcancar o objetivo tragado.

DESCRIGAO DETALHADA DAS METAS/ INDICADORES

Més de Execugdo
LEEElL Periodicidade
social essencial | Atividades/oficinas " JIF|MAMJ|JIA|S|OIN|D
(Estratégias) (*) ale|a/blajuju|g ulo| e Responsavel
n|Vir|r|li|n|l|jo|t]t]v] z
1.1- inscricdo/ , .
. . N dos d Assistent
Entrevista acolhida, os. per|.o~os € X[X|X]|X X XIXIX]| X . ssisten e’
. - inscrigoes Social e Gerontdloga
1. Acolhidae |avaliagdo e anamnese.
recepcao dos |1.2 Apresentar e
idosos souallz?r., asPormas Sempre que~ x| x x| x X xIx x| x A55|st.ente
de participacdo e houver inclusdo Social
convivio da instituicdo;
2.1 Acolher ademanda| Sempre que Assistente
de cada atendido houver X|X[X]|X X X X|X] X .
. . Social
orientando, necessidade
13
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encaminhando ou
possibilitando
resolucao da demanda,
2. Escuta 2.2 Realizar Conforme
atendimento X[X|X Psicdloga
S agendamento
psicoldgico individual
3.1
Acompanhamentos
junto a familia, Sempre que
visando a protecao houver X|X|X Dupla Psicossocial
psicossocial/e ou necessidade
3. fortalecimento de
Acompanhament | vinculos;
o
familia na fungdo | 3.2 atendimentos
protetiva individuais, de acordo Sempre que
com demanda houver X|X]|X Dupla Psicossocial
espontanea e necessidade
especifica;
4.1 Orientar os
atendidos e suas Sembre aue
familias no atendiment| | p. . q X[X|X Assistente Social
identificado
sobre
seus direitos e deveres
. - 4.2 Encaminhar aos
4. Orientacdo e atendidos ou familiares Sempre que
encaminhament i houver X[X]|X Assistente Social
para a rede .
0s . . . necessidade
socioassistencial;
4.3 Acompanhar os
encaminhamentos Mensal X[X]|X Assistente Social
realizados.
5.1 Realizar
atendimento individual Sempre que
e/ou familiar e auxiliar houver X|X|X Psicéloga
na resolugdo de demanda
conflitos.
5.2 Identificar os
atendidos e/ou
- . o Sempre que
familiares em situacdo . .
- houver X|X]|X Dupla Psicossocial
de vulnerabilidade e .
L necessidade
encaminha-la para
5. Atendimento |servigos da rede.
psicossocial 5.3 Oportunizarar
familiar envolvimento e
participacao da
familia nas atividades O responsavel pela
. . Mensal X|X|X . P p i
realizadas visando a atividade especifica
socializacdo e o
fortalecimento de
vinculos.
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6.1 Realizar visita
domiciliar, afim de
6. Visita conhecer a realidade Sempre que
- social dos atendidos, houver XIX[X[X[X|X|[X[|X|X]X]|X] X | DuplaPsicossocial
Domiciliar .. e .
direcionar e auxiliar necessidade
em situacoes de riscos
conflituosas ou outras.
7.1 Fazer contato com
7. o servico da rede para
Acompanhament | contribuir com a
o€ efetivagdo do Mensal | X XX [x|x|x|x|x|x|x|[x] x| Assistente social
monitoramento |encaminhamento e
dos sucedido contato
encaminhament | para o retorno
0s da informagao.
. . Equipe
8. Trabalho 8.1 Reunido de Equipe Mensal XIX|IX[X|X[X|X[X[X]X]X] X et
L multidisciplinar
Interdisciplinar
8.2 Reunido Diretoria Diretoria e demais
ou por darea Mensal XIX|X|X[X[X|X|X[X]X]X] X
. convocados
especifica
9.1 Informar por
meio de reunides
sobre os direitos
socioassistenciais
existentes como, por
o Mensal e .
9. Informacgdes, |exemplo, centros de sempre que Equipe
comunicacdo e |referéncia, centros h:uveol XIX|IX[X|X[X|X[X[X]X]X] X interdisciplinar
defesa dos de apoio sécio — .
. C necessidade
direitos juridico e sobre os
conselhos de direitos.
A Instituicdo deve
oportunizar o acesso
a0s usuarios.
Pintura Semanal XIX|IX[X|X[X|X[X[X]X]X] X Voluntaria
Hidroginastica Semanal XIX|X|X[X[X|X|X[X]X]X] X Prof. Ed. Fisica
Inclusdo digital Semanal XIX|X|X[X[X]|X|X[X]X]|X] X |Prof. De Informética
Danca Semanal XIX|X|X[X[X|X|X[X]IX]X] X Prof. Ed. Fisica
Exercitando a memdria Semanal XIX|X|X[X[X|X|X[X]X]X] X Gerontdloga
Ginastica Semanal XIX|IX[X|X[X|X[X[X]IX]X] X Prof. Ed. Fisica
Gerontomotricidade Semanal XIX|X|X[X[X|X|X[X]X]X] X Gerontdloga
Croche Semanal XIX|IX[X|X[X|X[X[X]IX]X] X Voluntaria
10. At'V'd,afjeSde Alongamento Semanal XIX|X|X[X[X|X|X[X]IX]X] X Prof. Ed. Fisica
convivio, —
preventiva, |Coral Semanal XXX XXX [X|X[X]X]X] X Voluntario
15
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Centro do Idoso
recreativa, Voluntaria
cognitivas,
inclusivas e
fisicas,
informativas,
favorecendo o
empOd:r:me"to Pilates Semanal | X |X|X|X|X
sociabilidade,
minimizando
a possibilidade
de exposi¢do
situagdes
vulneraveis
Letramento Semanal XIX[X[X]|X Voluntaria
Aniversdrio Coletivo Mensal X[X|X|X]|X Toda Equipe
Palestras com temas Palestrantes
pertinentes ao Mensal XX |X[X]|X .
- . Convidados
Publico atendido.
Filme/Cinemoteca Mensal X[X|X|X]|X Toda Equipe
Assistente
Bi J M I XIX[X[X]|X . ,
ingo/Jogos ensa Social e Gerontdloga
11. Articulaca -
das :elsl(:sagzo 11.1 Participar das Assistente
. reunides Mensal X[IX[X[X]|X )
servigos Social
. . . . |darede.
socioassistenciais
12.1 Manter o banco
12. Prontuarios |de dados da instituicdo Sembre aue Assistente
e atualizado, bom como P q X|X|X[X]|X )
~ - Necessario Social
documentacdo |a documentagdo
institucional.
16
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7. REPRESENTANTE DA ENTIDADE / ASSINATURAS

Itapira, 30 de abril de 2022.

Maria Aparecida Martins Colosso
Diretor Presidente

Juliane Marisa Franco Gerolin
Coordenadora Sociassistencial

Lucas Tiago de O. da Silva
Assistente Social
CRESS 59475
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